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Kurs i menneskerettigheter og flerkulturell forståelse 

for flyktningungdom og norsk ungdom, Fredshuset i Risør 17.-21. juni 2010  

 
Program 

Torsdag  Hvorfor lære om menneskerettigheter?  (3 etg) 
 
09.30 - 11.00 Velkommen 
                                Presentasjon og kursregler  

11.00– 12.00  Hvor kommer vi ifra?  
Gruppearbeid  

 
12.00 – 13.00  Lunsj 

13.00 – 14.00 Hvor kommer vi ifra?  
Presentasjon av gruppearbeid 

14.30 – 16.00  Hva er rettferdighet?  
Øvelse, gruppearbeid og diskusjon i plenum 

  
Fredag Hva er menneskerettigheter?(1.etg) 
 
09.30 – 12.00  Den nye planeten. Introduksjon til Verdenserklæringen om menneskerettighetene 

Gruppearbeid og foredrag 

12.00 – 13.00  Lunsj  

13.00 – 14.30  Menneskerettigheter former våre liv og våre samfunn. Avisøvelsen.   
Gruppearbeid med presentasjon  

14.30 – 15.30 Bli bedre kjent med menneskerettighetene  
Pantomime  

15.30 – 16.00 Øvelse til prisutdeling  

 

Lørdag  Beskyttelse av menneskerettighetene (1. etg) 

09.30 – 11.00  Internasjonal beskyttelse av menneskerettighetene. Om FN og ”det internasjonale samfunn”. 
Forskjellen på konvensjoner og erklæringer. Gruppearbeid og foredrag 

11.00 – 12.00  Nasjonal beskyttelse av menneskerettighetene. Hva er statenes forpliktelser?   
Kort foredrag og arbeid med bilder  

12.00 – 13.00  Øvelse til prisutdeling 

13.00 – 14.00  Lunsj  

14.00 – 16.30 Deltakelse på Aktive Fredsreisers prisutdeling ”Fangenes testamente”  

16.30 – 17.30  Den viktige ytringsfriheten.  
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Søndag  Beskyttelse av menneskerettighetene (3. etg.) 
 
09.30 – 10.30 Om ytringsfrihet og pressefrihet. Avisers ansvar for å sette søkelys på problemer og utfordringer i    
                                samfunnet. Ved redaktør Rolf Røisland fra Aust-Agder blad. 
   
10.45 – 12.00 Medienes samfunnsansvar. Om pressens dekning av minoriteter.  

 

12.00 – 13.00  Det sivile samfunn.  
Øvelse   

13.00 – 14.00  Lunsj  

14.00 – 16.00  Analyse av menneskerettighetssituasjonen i mitt hjemland. 
Gruppearbeid med presentasjon   

 

Mandag  Flerkulturell forståelse   
 
09.30 – 10.00 Hva er kultur?  

Refleksjon i plenum  

10.00 – 11.00 Om stereotypier og fordommer 
To øvelser om identitet og gruppedannelse 

11.00 – 12.00 Hvem har vært ”de andre” opp gjennom tidene og i dag?  
Gruppearbeid    

12.00 – 13.00  Lunsj  

13.00 – 14.00 Dialogøvelsen  

14.00 – 14.45  Quiz om menneskerettigheter  

15.00 – 15.30 Hva har menneskerettigheter med meg å gjøre? Om vårt eget ansvar 
 Refleksjon i plenum 

15.30  –  Avslutningsfest med utdeling av diplomer! 

 

Undervisningen baseres på foredrag, gruppearbeid, øvelser og diskusjon i plenum  

 

 
Kursledere er Lillian Hjorth, Eugenia Khoroltseva og Gunn Bjørnsen fra stiftelsen Menneskerettighetsakademiet 

 

Samarbeidspartnere: Aktive Fredsreiser AS, NAV Risør, Voksenopplæringen i Risør, Egdehall EM mottak og   
Menneskerettighetsakademiet 

  

 

                               

 


