
GRUNNPRIS PER PERSON

kr. 12 990,-  

ANBEFALT VAKSINE:
Ta kontakt med nærmeste vaksinasjonskontor 
– malaria, hepatitt A, poliomyelitt, difteri/tetanus, gulfeber.

Forbehold: Valuta- og prisendringer, bytte av hotell og endring av programmet.

DETTE ER EN UNIK TUR! Vi besøker det afrikanske kontinent og blir kjent med folket. 
Ikke minst i landsbyen Sutukoba langt inne i Gambia. Aktive Fredsreiser har et samar-
beid med Sutukobas Venner som har støttet en rekke prosjekter i landsbyen – alt fra 
bakeri til barnehage og brønnboring.
Mer om Sutukobas Venner kan leses på internett www.friends-of-sutukoba.org
Aktive Fredsreiser støtter også skolegangen til 200 fadderbarn.

AKTIVE FREDSREISER TRAVEL FOR PEACE
Fredshuset, Kranveien 4B, postboks 19, 4950 Risør
telefon 37 15 39 00, telefaks 37 15 39 00, mobil 95 23 81 99
kontakt kontor@aktive-fredsreiser.no
www. aktive-fredsreiser.no

AKTIVE FREDSREISER SKAL BIDRA TIL fredsskapende prosesser gjennom dokumentasjons-
reiser, kunnskapsformidling, kulturformidling, menneskerettigheter, rettferdighet fordeling

GRUNNPRISEN INKLUDERER:

• Fly t/r Gardermoen – Gatwick

• 2 overnattinger på Hilton Gatwick
Hotel (dobbeltrom)

• Fly Gatwick – Banjul t/r

• Minibuss Kotu – Sutukoba – Kotu

• Norsk reiseleder og lokale guider

• Overnatting på Hotel Kombo Beach 
m/frokost

• Overnatting i leirhytter i Sutukoba 
(3 netter)

– Gambia fra nord til sør

FADDERBARN    SUTUKOBA    JAMES ISLAND                                       BANJUL   KOTU

GAMBIA
FRA NORD

TIL SØR

TUR NR.
3885

GAMBIA
15. NOVEMBER – 1. DESEMBER 2012



Lamin Lodge

Grønnsakshagen i Sutukoba

Slaveøya James Island

Taxi til markedet . . .Vi tar forbehold om endringer i programmet.

TORSDAG 15. NOVEMBER GARDERMOEN – LONDON (GATWICK)
Vi reiser fra Gardermoen med Norwegian kl. 18.10 og lander på London airport 
Gatwick kl. 19.30. Her sjekker vi inn på Hilton Hotel (overnatting i dobbeltrom).

FREDAG 16. NOVEMBER  GATWICK – BANJUL 
Vi spiser frokost på hotellet før innsjekk Gatwick kl. 07.15. Flyet har avgang kl. 09.15 og
lander i Banjul kl. 15.35. Innsjekking på Hotel Kombo Beach.

LØRDAG 17. NOVEMBER KOTU – BANJUL
Frokostbuffet på hotellet. Utflukt til Banjul med besøk på Nasjonalmuseet og Albert
Marked. Vi handler gaver som vi skal ha med til Sutukoba. Ettermiddagen til fri 
disposisjon. Overnatting på hotell.

SØNDAG 18. NOVEMBER KOTU – SUTUKOBA
Avreise fra hotellet kl. 06.30 i minibuss. Vi beholder hotellrommene og bagasjen blir
stående. Pakk bare det du trenger i landsbyen, gjerne i en bag det ikke er så farlig
med. Det er mye støv underveis. Husk å ta med lommelykt, vannflasker, toalettpapir,
malariatabletter, knekkebrø, tubeost, kaffe/teposer, sukker og våtservieter. Reisen 
er lang, spennende og med mange opplevelser. Når vi ankommer Sutukoba blir vi 
innkvartert i stråhytter. Ta med egen mat.

MANDAG 19. NOVEMBER SUTUKOBA
Vi blir ønsket velkommen av høvdingen, ungdomsorganisasjonen, kvinneorganisa-
sjonenen og riskomiteen. Det blir så anledning til å bli med og besøke fadderbarna.
Overnatting i leirhytter.

TIRSDAG 20. NOVEMBER SUTUKOBA
Denne dagen ser vi på de ulike prosjektene i Sutukoba og fortsetter fadderbarns-
runden. På kvelden spiller trommene til dans under bantabaen. 
Overnatting i leirhytter.

ONSDAG 21. NOVEMBER SUTUKOBA – KOTU
Avreise Sutukoba kl. 07.00. Ankomst hotellet ca. kl. 20.00 – da blir det herlig med en
dusj! Overnatting på hotellet.

TORSDAG 22. NOVEMBER KOTU
Frokostbuffet på hotellet. Dagen til egen disposisjon. Overnatting på hotellet.

FREDAG 23. NOVEMBER  KOTU 
Frokostbuffet på hotellet. Deretter blir det mulighet for de som ønsker å besøke 
"De hellige krokodiller" og klappe Charlie. Deretter besøker vi skredderne hos vår 
reiseleder Duta og besøker Serekunda som er den største byen i Gambia.

LØRDAG 24. NOVEMBER KOTU
Frokostbuffet på hotellet. Dagen til egen disposisjon. Overnatting på hotellet.

SØNDAG 25. NOVEMBER LAMIN LODGE – JUFFUREH
Frokostbuffet på hotellet. Mulighet for utflukt til Lamin Lodge og en heldagstur på
Gambiafloden til Juffureh, kjent fra boken “Røtter”, og reiser til fangeøya James 
Island. Vi får et flott måltid på båten (turen ikke inkl.) Overnatting på hotellet.

MANDAG 26. NOV. – TORSDAG 29. NOV. KOTU
Frokostbuffet på hotellet. Dagene til egen disposisjon. Det 
blir muligheter til diverse utflukter. Overnatting på hotellet.

FREDAG 30. NOVEMBER BANJUL – LONDON (GATWICK)
Frokostbuffet på hotellet. Vi sjekker ut innen kl. 12.00. 
Flyet går kl 17.20 fra Banjul og lander på Gatwick kl. 23.15. 
Her sjekker vi inn på Hilton Hotel (overnatting i dob.rom).

LØRDAG 1. DESEMBER LONDON – OSLO GARDERMOEN
Vi spiser frokost på hotellet før innsjekk. Flyet har 
avgang kl. 09.10 og lander på Gardermoen kl. 12.15.


