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Seremonier  
Dere har anledning til å legge ned blomster i leirene 
og å si noen ord. Husk å forberede dette (sang/dikt), 
og ta med penger til blomster. Reiseleder er 
behjelpelig med å vise dere hvor man får kjøpt 
blomster.  
 
 
Voksne ansvarlige  
Det bør oppnevnes en voksen kontaktperson for en 
mindre gruppe elever. Elevene skal til enhver tid 
kunne få kontakt med «sin» voksen, og den voksne 
skal til enhver tid vite hvor «sine» elever er.  
 
 
Kommunikasjon mellom gruppen  
og reiseleder  
Det bør utnevnes én eller flere personer som skal 
være gruppens representanter underveis på turen. 
Reiselederen gjennomfører planleggingsmøter  
underveis med disse. Kontaktpersonene bør ha  
beslutningsmyndighet på vegne av gruppen.  
 
 
Sikkerhet underveis  
Reiselederen er skadestedskontakt ved en eventuell 
hendelse. Unntaket er ved en eventuell bussulykke 
der sjåføren har denne funksjonen. Som en ekstra 
trygghet har Aktive Fredsreiser en avtale med  
Sjømannskirken i utlandet om en 24-timers beredskaps- 
ordning.  
Aktive Fredsreiser har også en vakttelefon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ordensregler 
På vår hjemmeside har vi laget et forslag dere kan 
ta utgangspunkt i:   
https://aktive-fredsreiser.no/turer/klasseturer/ 
ordensregler.html 
Vurder også regler for energidrikk, tatovering,  
piercing og hårfarging. Konsekvenser ved elevers 
brudd på reglene bestemmes, og håndteres,  
av gruppa. Ikke av reiseleder. Aktive Fredsreiser  
anbefaler imidlertid ikke hjemsendelse som straffe-
form. Husarrest på turen fungerer normalt som en 
bedre løsning.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Helsetrygdekort, reiseforsikring  
og avbestillingsforsikring 
Alle bør ha reiseforsikring. Reiseforsikring må  
tegnes av den enkelte. Det anbefales også at dere 
tegner en egen avbestillingsforsikring dersom dette 
ikke er inkludert i deres reiseforsikring.  
Avbestillingsforsikring må tegnes før innbetaling av 
depositum. 
 
Europeisk helsetrygdekort dokumenterer at du har 
rett til medisinsk behandling på lik linje med landets 
borgere innen EU/EØS.  
Kortet bestilles på https://helfo.no/   
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Aktive Fredsreiser forholder seg til reiserådene fra 
Utenriksdepartementet (UD).  
 
Pass og ID: 
Informasjon fra Regjeringen.no, oppdatert januar 
2025: 
 
Tyskland: 
Innreise til Tyskland krever gyldig norsk pass (nød-
pass aksepteres også), eller nasjonalt ID-kort med 
reiserett slik at du kan legitimere deg som norsk  
borger. Reisedokumentet trenger ikke være gyldig 
utover den planlagte utreisedagen fra Tyskland. 16. 
september 2024 ble det innført grensekontroll ved 
alle tyske landegrenser. 
 
Norske borgere samt utenlandske borgere med 
oppholdstillatelse i Norge trenger ikke visum for å 
reise til Tyskland. 
 
Barn under 18 år:  
Tyske myndigheter anbefaler at mindreårige som 
reiser alene eller med andre enn sine foresatte har 
med en fullmakt fra foresatte. Dette er ikke et krav. 
 
Polen:  
Reisende fra Norge og andre Schengen-land kan 
fritt reise inn i Polen. Alle som befinner seg i Polen 
plikter å ha gyldig ID til enhver tid. For norske  
borgere vil dette si pass, eller nasjonalt ID-kort med  
reiserett.  
 
Hva om en i gruppa ikke er norsk statsborger? 
Kontakt politi, UD eller den aktuelle ambassaden for 
informasjon. 
 
Hva hvis endrede reiseråd  
fører til at reisen blir avlyst? 
Dersom UD fraråder reiser til det aktuelle landet, vil 
vi avlyse turen, og gruppa får pengene tilbake. 
 
Dersom gruppa selv avlyser turen som følge av  
bekymring, gjelder våre avbestillingsregler. Det er 
viktig at reisende setter seg inn i hvilke vilkår og 
frister som gjelder. 
 
 
 
 
 

Rullestol 
Våre klasseturer kan tilrettelegges for bevegelses-
hemmede. Det er viktig at vi får beskjed god tid i  
forveien, slik at vi kan gjøre nødvendige forberedelser. 
Gi beskjed om bussen trenger heis.  
Merk at fremkommeligheten ved noen av minnes-
merkene og museene vi besøker kan være noe  
begrenset. Spør oss om detaljer. 
 
Ledsager 
Tips er å kontakte kommune eller Nav for å høre om 
de kan bistå med midler. Aktive Fredsreiser tilbyr 
ikke gratis reise for ledsager. 
 
Andre behov 
Spør oss om tilrettelegging for syns- eller hørsels-
hemmede eller andre behov. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pass, id-kort  
og innreiseregler

Tilrettelegging ved 
særskilte behov
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Bagasje 
Alle kan ha med én bag (ikke koffert), samt en 
mindre sekk/bag til toalettsaker og evt. andre ting 
som trengs i bussen og til overnatting på fergen. 
Pakk smart. Ikke ta med mer enn du trenger; du 
skal selv bære bagen! Ikke alle hoteller har heis. Se 
også forslag til pakkeliste.  
 
Klær    
Klimaet i Polen og Tyskland er omtrent som i Norge. 
Somrene kan være varmere, og vintrene kaldere. 
Gode sko og regntøy anbefales.   
 
Mat  
Måltidene som er satt opp i programmet er inkludert 
i turprisen. Som regel serveres det vann til  
måltidene. Måltidene kan bli uregelmessige, så det 
er veldig lurt å ha litt vann, frukt og mat tilgjengelig 
som «nødproviant». På kjøreetappene tar vi pauser 
på rasteplasser/bensinstasjoner.  
 
Søvn    
Dette er en reise med mange inntrykk. Det er lange 
dager, og ofte tidlige morgener.  Sørg for å sove mest 
mulig når anledningen byr seg.  
 
Mobiltelefon 
Det er stort sett god dekning på mobiltelefonnettet, 
og de fleste abonnementer har samme pris på  
databruk i utlandet som hjemme (sjekk ditt  
abonnement). OBS! På fergene er det satellitt- 
kommunikasjon. Dette er dyrt! Skru av roaming/ 
data!  
Mobiltelefon skal ikke brukes i konsentrasjons- 
leirene/på minnesteder eller steder der det er til 
sjenanse for andre.  
 
Penger    
Man kommer langt med kort i de fleste europeiske 
land (sjekk regionssperre på kortet). På de fleste 
toaletter langs veien koster det litt. Her er det behov 
for kontanter. 
 
 
 
 
 
 
 

Bussen  
Vi bruker turistbusser med toalett og lufteanlegg. 
De fleste busser har strømuttak til lading av mobiler 
(ikke alltid ved hvert sete), men det er ikke wifi om 
bord.  
Bussen skal holdes ryddig og ren til enhver tid for  
å øke trivselen. Det forventes at gruppa hjelper  
sjåføren å rydde bussen hver kveld. Alle skal ha  
sikkerhetsbelter på, og midtgangen må være fri for  
bagasje. Pga begrenset kapasitet på toalettets tank, 
og begrensede tømmemuligheter underveis, ber vi 
om at toalettene på rasteplassene brukes i størst 
mulig grad.  
 
Oppførsel, rus og nattero  
Vi er gjester i utlandet, og forventer at alle oppfører 
seg høflig og respektfullt. På hotellene skal det være 
stille på rommet etter kl. 22.00. Uansett tid på  
døgnet, skal det aldri ropes eller løpes i gangene, og  
dørene må lukkes stille.  
De voksne i gruppa (ikke reiseleder) har ansvar for 
å påse at dette overholdes. Det anbefales at de 
voksne setter opp en nattevaktliste. Det er alkohol-
forbud for elever, reiseleder og sjåfør.  Vi henstiller 
andre voksne, også på «frivakter» om å være gode 
forbilder for de unge.  
 
Skader på inventar  
Elevene bør oppfordres til å melde fra til en voksen 
om feil/mangler eller ødeleggelser ved ankomst på 
hoteller, i bussen, lugaren eller andre steder. Skader 
og ødeleggelser man selv er ansvarlig for, belastes 
den eller de som er registrert på rommet/lugaren 
evt. bussen og må som hovedregel betales på stedet.   
 
Reiseleders ansvar  
Reiselederen har ansvar for å gjennomføre turen i 
henhold til oppsatt program.  
Dersom gruppen i løpet av reisen ønsker å avvike fra 
programmet, skal dette dokumenteres skriftlig og 
signeres av gruppens kontaktperson.  
Ved uforutsette hendelser skal reiselederen treffe 
tiltak som bidrar til at programmet i størst mulig 
grad kan gjennomføres. Reiselederen er ikke  
ansvarlig for vakthold, eller for ro og orden i gruppa. 

Informasjon før turen
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Kontakt ved nødstilfeller underveis 
Dersom det oppstår en nødsituasjon underveis, og 
reiseleder er hindret fra å varsle administrasjonen:  
Aktive Fredsreiser vakt telefon: +47 95 23 81 99 (eller 
+47 95 88 78 74) 
 
 
Foreldrenes roller og oppgaver på tur 
Voksne i gruppen er ansvarlige for elevenes sikkerhet 
og oppførsel, mens reiseleder fokuserer på faglige 
opplegg og den praktiske gjennomføringen av turen. 
 
To viktige punkt for foreldre:  
1. Vær en god rollemodell 
Foreldre bør være oppmerksomme, til stede og  
engasjerte for å sette en positiv standard for  
elevene.  
2. Irettesette ved behov 
Det er viktig å adressere forstyrrende atferd, uavhengig 
av om det er en ungdom eller voksen, for å opprett-
holde fokus og disiplin i gruppen. 
 
Oppgaver og ansvarsfordeling 
Reiseleder vil ha dialog med kontaktpersonen og 
foreldregruppen underveis om fordeling av oppgaver. 
Foreldregruppen bør selv avgjøre fordelingen av 
oppgaver.  
 
Slike oppgaver kan være: 
• Nattevakt: Noen må ha vakt til alt er rolig. 
• Ansvarlige voksne:  

Voksne fordeles på elevgrupper. 
• Sjekk av rom: Sjekk rom og lugarer ved 

ankomst. Ta bilder av eventuelle skader. 
Se over alle rom ved avreise. 

• Orden og tidsplan: Hjelpe til med å holde 
bussen ryddig og sikre at tidsplaner følges. 

• Mat til allergikere: Passe på at spesial- 
bestillinger er servert til riktig person. 

• Innsjekking:  
Assistere med nøkkelkort ved innsjekk. 

• Oppfølging av regler:  
Sørge for at hotellets regler og ro-tider følges. 

 
 
 
 
 

Trygghet og beredskap 
Trygghet før reisen og underveis 
Aktive Fredsreiser er en profesjonell reiselivsaktør, 
som har drevet med pakkereiser siden 1998. Vi har 
solid erfaring på hva som kan oppstå før reisen og 
underveis. Vi har et stort nettverk av samarbeids-
partnere som gjør reisen trygg.  
Når det gjelder sikkerhetssituasjonen i landene vi 
reiser til, forholder vi oss til Utenriksdepartementets 
reiseinformasjon. 
 
Økonomisk trygghet 
Vi er underlagt pakkereiseloven. For din trygghet er 
Aktive Fredsreiser medlem av Reisegarantifondet. 
Formålet med fondet er å sikre forbrukere mot  
økonomisk tap. Dette gjelder for de som har kjøpt 
en pakketur av fondets medlemmer. De reisende 
skal heller ikke bli strandet på reisemålet hvis  
firmaet som har solgt pakketuren går konkurs. 
 
Beredskap underveis 
Som en ekstra trygghet for våre deltagere har Aktive 
om en 24-timers beredskapsordning i forbindelse 
med evt. ulykker. Ordningen inkluderer alle reisende, 
og er uavhengig av den enkeltes livssyn. 
 
Vi har også flere samarbeidsaktører i landene vi  
reiser til, som hjelper dersom uforutsette hendelser 
skulle oppstå. 
 
 

3) Underveis




