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Matallergier og mathensyn pa klassetur

Informasjon og forberedelser

Aktive Fredsreiser informerer alle spisesteder om
matallergier og mathensyn. For avreise far dere et
allergiskjema for innrapportering av ngdvendige

hensyn. Kun allergier som krever spesiell
oppmerksomhet skal oppgis, ikke personlige
preferanser.

F.eks ikke krysse av for «melk/laktose» dersom det
er greit at det er melk i sausen, men at man ikke
drikker melk (noe man selv lett kan unnga). Mat
man ikke liker skal ikke fgres inn som en allergi.

Oppgi falgende allergier og mathensyn

De vanligste allergiene og mathensyn som vi
videresender til spisesteder, hotell og ferjer er:
Egg

Melk/laktose

Vegetar

Vegetar, kan spise fisk

Coliaki

Ngtter

Spiser ikke svinekjgtt

Halal (vanligvis ikke mulig, skriv da vegetar
eller vegetar kan spise fisk]

For allergier mot spesifikke matvarer, oppgi om det
er alvorlig og krever spesialmat.

Turnummer/group/gruppe/grupa:

Tidlig innrapportering

Oppgi korrekt allergiinformasjon senest 4 uker
for avreise. Forsinket innsending begrenser vare
muligheter til & informere leverandgrer.

Utfordringer og lgsninger av allergier

o Cgliaki: Risiko for krysskontaminering ved
buffet.

Ngtter: Vi kan be om at ngtter ikke tilsettes
maten, men det er vanskelig @ unnga spor av
ngtter.

o Halal: Ofte erstattet med vegetarretter.

Ansvar for alvorlige allergier

Reisende med alvorlige allergier ma selv pase at
maten er trygg. Medbring ngdproviant som gluten-
frie knekkebrgd hvis ngdvendig.
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Navnelister og romfordeling

Navnelister

Korrekte lister med navn og personopplysninger er
helt ngdvendig ved innsjekk pa hotell og reise med
ferger og fly. | tillegg har mange gnsker om hvem de
vil dele rom med.

Romfordelingsskjema (som vi ma ha senest 10 uker
for avreise) finner du her:
https://aktive-fredsreiser.no/turer/klasseturer/
rom-lugarskjema.html

Nar og hvordan fyller vi inn navnelisten?

1. Fullstendig navneliste ma sendes til Aktive
Fredsreiser senest 10 uker fgr avreise

2. Folgende informasjon ma veere med i
navnelisten:
® Etternavn

Fornavn

Kjgnn (viktig & vite ved romfordeling)

Fgdselsdato (ikke personnummer)

@nske om enkle og doble lugarer og rom

(se tilbud for pris)

® Nasjonalitet

Grupper elever i firergrupper basert pa kjgnn for
lugar pa ferjer.

Innsamling av penger

A samle inn penger til klassetur betyr ofte veldig
mange transaksjoner i form av dugnadspenger,
depositum og egenandeler. Det anbefales & opprette
en turkonto. Her er noen tips:

Innbetalinger

Komiteen ma samle inn pengene pa& vegne av
gruppa. Innbetalingen til Aktive Fredsreiser foregar
samlet ved betaling av depositum og sluttfaktura.

@konomi og tidsfrister
Depositumet mé& betales senest tre maneder fgr
turen. Hovedfaktura forfaller 35 dager fgr turen.

Navnelister

Navnelister med ngyaktig antall personer kreves 10
uker fgr avreise. Ved bestilling trengs bare et
omtrentlig antall. Informer oss om gnsket antall
enkle og doble rom s3 tidlig som mulig.

Endring etter innsending

Eventuelle gebyrer for endringer avhenger av
tidspunktet for endringen. Se vare avbestillings-
regler for detaljer.

Romfordeling og hotellrom

Grunnprisen inkluderer seng i flersengsrom. Vi
minner dere pa innsendelse av navnelister i god tid,
og opplyser da om hva slags type rom dere ma fordele i.

Lugarer pa ferger

Firesengs innvendige lugarer er inkludert. Dersom
det er tre personer i en lugar, vil det medfgre et
tillegg for den tomme sengen.

Enkle og doble

Det er mulig a bestille enkelt- eller dobbeltrom/lugar
mot et tillegg i prisen. Informer oss tidlig om dette.
(Forbehold om kapasitet.) Se skjema bakerst i vei-
lederen.

Tenk ogsa pa:

a) At det kan veaere lurt & ha litt penger a ga pa til
felles smautgifter (for eksempel blomster-
seremoni, uforutsette utgifter og eventuelt
en mimrekveld etter turen).

b) Om noen pga romstruktur/hotellkapasitet
ufrivillig ma bo pa et dyrere enkelt-/dobbeltrom
i stedet for flersengsrom. Tenk pd om dette skal
finansieres av felleskassen.

c) At prisen vi har gitt i forberedelsesfasen kan
ha gkt noe dersom reisen gjennomfgres et
senere ar.

d) For grupper under 45 personer blir grunnprisen
hgyere, men vi kan forsgke a sette dere sammen
med en annen gruppe for a oppna lavere pris.


Gunn Heidi Stø
Utheving




